Snack-Gurken
Gurken
Snack-Karotten
Mini-Peperoni
Peperonicini
Rosenkohl
Champignons
Mischpilze
Eierschwdmme

Lauch
Sellerie
Kartoffeln
SUsskartoffel
Kabis
Rettich
Karotten
Bio-Karotten
Iwiebel
Bio-Zwiebel
Echalotten
Silberzwiebeln
Knoblauch
Randen
Wirz

Kefe
Aubergine
Zucchetti
Fenchel
Spargeln
KUrbis
Zucker-Mais

Apfel
Birne
Banane
Kiwi
ANanas
Aprikose
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Rhabarber
Melonen
Avocados

Feigen
Datteln
Dorrfrochte
Baumnusse
Knuspernusse
Sauerkraut
Rotkraut
Maroni

Mango
Kirschen
Ingwer
Granatapfel
Passionsfrucht
Brombeeren
Himbeeren
Johannisbeere
Heidelbeeren

Eisberg
Eichblatt rot
Eichblatt grin
Kopfsalat rot
Kopfsalat gron
Chicorée
/uckerhut
NUsslisalat
Rucola
Schnittsalat
Chinakohl
Mangold
Spinat

Stangensellerie

Nicht alle Fruchte und
Gemuse sind das ganze
Jahr erhdltlich.

Das alles ist ein Teil von dem, was wir

bestellen kbnnen.

Es darf jeder Zeit gefragt werden.
Wir geben gerne Auskunft.

Kohlrabi
Radieschen
Peperoni
Peperoncini
Broccoli
Blumenkonhl
Auberginen

Zitronen

Bio Zitronen
Limetten
Orangen
Blut-Orangen
Manderinen
Clementinen
Grapefruite
Lichi

Basilikum
Peterli
Schnittlauch
Koreander
Salbei
Pfefferminze
Dill

Estragon
Oregano
Thymian



Vollrahm Past
Vollrahm UHT
Halbrahm Past

Bio Milch
Drinkmilch Past
Drinkmilch UHT

BUndner Jogurt
Schaf-Jogurt
Hirz

Hallbrahm UHT Vollmilch Past Cristallina
Bio Rahm Vollmilch UHT LCI
Sauerrahm Hafermilch Emmi
Creme Fraiche Mandelmilch Activig
Saucenrahm Sojamilch Frichte-Quark
Mascarpone Laktosefreie- Molke
Ricotta Milch Fruchtscifte
Rahmaguark Kondensmilch Schoko-Drink
Mog;erquc:rk Ovomaltine Ovo-Drink
Spruhrahm . L.
Kaffeerahm Caofina Jogl—Drlnk-
Sugar Express Energy-Drink
Hackfleisch S?eCk :
BUndnerfleisch
Geschnetzeltes ,
Voressen Rohschinken
PI&itzli Aufschnitt
Steak Salami
Cordon Bleu Fleischkdse
Hamburger Schinken
Fleischk&se Lioner
Engadiner Salat-Wurst
>aucisson Mettwurst
Cervelat .
Bratwurst SC”S'Z_ 3
Cipollata Landjager
Wienerli Speckwurfel
Minipic

vom Schwein, Rind,
Kalb oder Geflugel

Gefrorenes Bio
Poulet von Gallina

Party-WuUrstchen

Lachs
Forellenfilet
Meerrettichschaum

Bio Eier
Freiland Eier
Bodenhaltung
Gekochte Eier

Div. K&se z.B.
-Greyerzer
-Appenzeller
-Emmentaler
-Tilsiter
-Vacherin
-Bergkdse
Raclette
Fondue
Weichkdse
Geisskase
Schafkase
Zibu
Mozzarella
Feta

Burrata
HUttenk&se
Reibkdse
-Greyerzer
-Parmesan
-Sprinz
Ricotta
Gorgonzola

Hummus
Tofu
Antipasti
Oliven
Huus-Sauce
Knobli-Sauce
Cocktail-
Sauce



